
 

 

Personalens fortbildning 2023 

 

31/1  Personal på fritids och skola är med på RF-SISUs information om deras arbete och vad det 
innebär för oss att delta i deras rörelsesatsning. 

27/2 All personal deltog på en HLR utbildning. Det var Human Resurs, vår företagshälsovård, 
som höll i denna utbildning. 

28/2  Personal på fritids och skola fortsätter en eftermiddag med utbildning om rörelse i skolan, 
med RF-SISU. 

15/3  Diana, Hanna och Lena deltar på Rörelsesatsning i skolan: Öregrunds skola 

21/3 Anna-Lena deltog på Friskolans riksförbunds frukostseminarium ”Hur vi vinner tillbaka 
hemmasittare”? 

30/3 Anna, Louice och Anna-Lena deltog på en matematikföreläsning med Ulla Öberg via web. 
Matematikförståelse för alla och envar. 

21/3 – 18/4 Idrott och hälsa för låg- och mellanstadiet, Webbkonferens Där deltog Diana 

• Hållbar röst för idrottslärare - Diana 
• Undervisning för livslångt lärande – i idrott och hälsa – Diana 
• ”Man vill ju ha med sig alla elever i undervisningen” – Diana 
• Hur man undviker att stigmatisera barn med övervikt i idrott och hälsoundervisningen – 

Diana 
• Designa en idrottslektion – aktiviteter, anpassningar och arbetssätt utifrån Lgr22 – Diana 
• Rörelsesatsning i skolan – så ska fler vilja, våga och kunna vara aktiva – Diana 
• Att bemöta och stötta elever med autism och ADHD i idrottsundervisningen – Diana 
• Friluftsliv som kunskapsområde i ämnet idrott och hälsa – nya perspektiv på lärande - Diana 

27/4  Nätverksträff Kramfors, Rörelsesatsning i skolan – Lena och Diana 

8/5 Anna-Lena deltog på Skolinspektionens digitala seminarium kring de granskningar som 
gjorts av skolor 2022. Vad är de största bristerna i svensk skola. 

8/5           Hanna, Anna, Diana och Lena deltar i en digital heldags-utbildning från Utbildning norr med 
temat Rasten – lek, rörelse och social gemenskap innehållandes 5 föreläsningar.    

11/5 - 1/6 Specialpedagogik i grundskolan, Webbkonferens 

• Matematiksvårigheter och läsförmåga – hur hänger det ihop? – Anna-Lena, Diana, Hanna 
och Louice. 

• Att bemöta och stötta elever med autism och ADHD i idrottsundervisningen – Louice, Hanna 
och Anna-Lena. 

• Response to intervention - en specialpedagogisk modell för att förebygga lässvårigheter. – 
Louice 

• Assisterande teknik som komplement eller alternativ till att läsa och skriva – Louice 
• Inkludering av elever med npf – vilken kunskap behöver lärare ha? – Louice, Hanna 



 

23/5     Skolportens webbkonferens Skolbibliotek – här deltog Ulrika 

• Integrerade folk- och skolbibliotek – den bästa eller sämsta bibliotekstypen. 
• Digitala medier i skolbiblioteket. 
• Hammarkullsskolan- från plats till central funktion. 
• Läsning på lektionstid. 
• Skolbibblan funkar – ökad kognitiv tillgänglighet på skolbiblioteket. /Ulrika 

 

29/5 Skogen i skolan - Alla pedagoger deltog en eftermiddag med Susanne Öberg, från Skogen i 
skolan. Då fick vi information om deras hemsida med många bra lektionsplaneringar och efter det 
fick vi prova på att göra flera av övningarna utomhus. 

30/5 Kartläggning/stationsarbete i förskoleklass med Nathalie Lindgren. Lärarfortbildning. /Ulrika 

14/6 Diana och Anna-Lena deltar på Skolverkets webbinarium Förberedelser digitala nationella prov 
och betygsstödjande bedömning 

19/6 Uppföljning Nätverksträff Kramfors Rörelsesatsning i skolan. -Diana och Anna 

 

Höstterminen 2023 

17/8 Anna-Lena och Ulrika tittade på Numicon föreläsning. Numicon är ett 
undervisningsmaterial med praktiskt material riktad främst mot yngre åldrar. 

21/8 Ulrika och Louice var till Kramfors Teatercafé för Svenska träff. Maria Eriksson, Jessica 
Wiberg och Åsa Aretorn var föreläsare och de riktade sig till alla pedagoger som tagit emot 
åk 1 i kommunen. En genomgång gjordes av bedömningsstödet i svenska och matematik, 
läsinlärning och kollegiala samtal och praktiska tips. Nytt för i år är att träffen också tog 
upp bedömningsstödet i matematik och därför har vi bjudit in Åsa Aretorn som är 
speciallärare i matematik i Kramfors kommunen. 

22/8 ADHD i skolan- Alla pedagoger deltog i en digital kompetensutbildning med Kompetens 
Utvecklingsinstitutet Sverige AB. Föreläsare var George Rein legitimerad Psykolog. 
Utbildningen innebar en genomgång av hur ADHD och ADD kan inverka på undervisning 
samt hur det påverkar på individnivå, samt hur det kan yttra sig för individen. 

10/10 Hanna, Anna-Lena, Ulrika, Anna, Diana och Louice deltar på en digitalföreläsning – 
Ätstörningar inom skolan. Utbildningen ger kunskap och kompetens så att personal på allra 
bästa sätt kan bemöta de svårigheter som en ätstörning hos en elev kan medföra. En 
fördjupad kunskap om ätstörningar, såsom orsaker, symtom, diagnos, bemötande och 
triggers ges.  Kompetens Utvecklings Institutet Sverige AB 

12/10 Gabrielle var på en föreläsning om sockerfria dagen. 

19/10 Anna-Lena deltog på webföreläsning Rektor i fokus – Att hantera utmanande samtal 
som chef. 

24/10 Ulrika deltar i Skolbibdagen. Tema: Skolbibliotek i praktiken. 



 

25/10 Hanna deltar i Utomhuspedagogik utifrån material ifrån Naturskyddsföreningen, 
digital föreläsning via rörelsesatsningen.   

30/10 Ulrika, Anna, Diana och Louice. TRE SKA BLI NOLL.  
Grundutbildning för skolpersonal i att förebygga övergrepp mot barn. Idag blir närmre 1 av 3 
barn utsatta för sexuella övergrepp, för att göra den siffran till noll så är det 
kunskapshöjande och kompetensutvecklande arbetet otroligt viktigt. Vi vill att fler vuxna 
runt barnen har rätt kunskap, verktyg och stöd för att kunna undervisa och ge rätt hjälp till 
barn som är utsatta. 

31/10 Anna-Lena deltog på en webföreläsning för rektorer – Så skapar du ett hållbart 
ledarskap. 

31/10 Anna-Lena deltog på skolledarnas utbildning TRE SKA BLI NOLL – En grundutbildning i 
att förebygga övergrepp mot barn. 

31/10 Anna-Lena deltog på en webföreläsning – Livsviktigt snack – rusta ditt barn för livet! 

1/11 Anna-Lena deltog på en webföreläsning för rektorer, En skola för alla – med eller utan 
diagnos. 

2/11 Anna-Lena deltog på en webföreläsning för rektorer, Rektors ledarskap i ljuset av tillit. 

2/11 Anna-Lena deltog på en webföreläsning för rektorer, Att organisera för lärares 
forskningsanvändning. 

10/11 Hanna, Anna och Diana deltog i en halvdagsutbildning i Sundsvall; Hands on the ball – ett 
pedagogiskt rörelsekoncept från svenska handbollsförbundet.   

15/11 Hanna deltar digitalt i Pep forum 2023, dvs föreläsningar kring hur olika aktörer ( t ex 
privatpersoner, skolor, myndigheter, föreningar) kan verka för att främja hälsosamma liv för barn 
och unga.  

15/11 Ulrika deltar digitalt i Rikskonferens i Språk- och kunskapsutvecklande undervisning.  

6/12 Louice deltog digitalt i Studentlitteraturs webbinarium 2 st,för att främja läs- och 
skrivundervisningen i klass F-3, framförallt visades Studentlitteraturs material samt 
Nyponförlags lättlästa böcker för yngre åldrar. ”Att leda det läsfrämjande arbetet”,” Coacha 
fram läshunger och skapa läsande klasser”,” Läsa och skriva – åk F-3”. 

8/12 Ulrika deltar digitalt i Förskoleklassens Rikskonferens.  


