DOCKSTA FRISKOLA

Personalens fortbildning 2023 AT O K
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31/1 Personal pa fritids och skola ar med pa RF-SISUs information om deras arbete och vad det
innebar for oss att delta i deras rorelsesatsning.

27/2 All personal deltog pa en HLR utbildning. Det var Human Resurs, var foretagshalsovard,
som holl i denna utbildning.

28/2 Personal pa fritids och skola fortsatter en eftermiddag med utbildning om rorelse i skolan,
med RF-SISU.

15/3 Diana, Hanna och Lena deltar pa Rérelsesatsning i skolan: Oregrunds skola

21/3 Anna-Lena deltog pa Friskolans riksforbunds frukostseminarium ”Hur vi vinner tillbaka
hemmasittare”?

30/3 Anna, Louice och Anna-Lena deltog p& en matematikféreldsning med Ulla Oberg via web.

Matematikférstaelse fér alla och envar.
21/3 — 18/4 Idrott och halsa for |dg- och mellanstadiet, Webbkonferens Dar deltog Diana

o Hallbar rost for idrottslarare - Diana

e Undervisning for livslangt larande — i idrott och hélsa — Diana

e "Manvill ju ha med sig alla elever i undervisningen” — Diana

e Hur man undviker att stigmatisera barn med 6vervikt i idrott och halsoundervisningen —
Diana

e Designa en idrottslektion — aktiviteter, anpassningar och arbetssatt utifran Lgr22 — Diana

e Rorelsesatsning i skolan — sa ska fler vilja, vaga och kunna vara aktiva — Diana

e Att bemota och stotta elever med autism och ADHD i idrottsundervisningen — Diana

e  Friluftsliv som kunskapsomrade i amnet idrott och hilsa — nya perspektiv pa larande - Diana

27/4 Natverkstraff Kramfors, Rérelsesatsning i skolan — Lena och Diana

8/5 Anna-Lena deltog pa Skolinspektionens digitala seminarium kring de granskningar som
gjorts av skolor 2022. Vad ar de storsta bristerna i svensk skola.

8/5 Hanna, Anna, Diana och Lena deltar i en digital heldags-utbildning fran Utbildning norr med
temat Rasten — lek, rérelse och social gemenskap innehallandes 5 forelasningar.

11/5 - 1/6 Specialpedagogik i grundskolan, Webbkonferens

e Matematiksvarigheter och lasférmaga — hur hanger det ihop? — Anna-Lena, Diana, Hanna
och Louice.

e Att bemota och stotta elever med autism och ADHD i idrottsundervisningen — Louice, Hanna
och Anna-Lena.

e Response to intervention - en specialpedagogisk modell for att férebygga lassvarigheter. —
Louice

e Assisterande teknik som komplement eller alternativ till att lasa och skriva — Louice

e Inkludering av elever med npf — vilken kunskap behover larare ha? — Louice, Hanna



23/5 Skolportens webbkonferens Skolbibliotek — hir deltog Ulrika

e Integrerade folk- och skolbibliotek — den basta eller samsta bibliotekstypen.
e Digitala medier i skolbiblioteket.

e Hammarkullsskolan- fran plats till central funktion.

e Lasning pa lektionstid.

e Skolbibblan funkar — 6kad kognitiv tillganglighet pa skolbiblioteket. /Ulrika

29/5 Skogen i skolan - Alla pedagoger deltog en eftermiddag med Susanne Oberg, fran Skogen i
skolan. Da fick vi information om deras hemsida med manga bra lektionsplaneringar och efter det
fick vi prova pa att gora flera av 6vningarna utomhus.

30/5 Kartlaggning/stationsarbete i forskoleklass med Nathalie Lindgren. Lararfortbildning. /Ulrika

14/6 Diana och Anna-Lena deltar pa Skolverkets webbinarium Forberedelser digitala nationella prov
och betygsstodjande beddmning

19/6 Uppfoljning Natverkstraff Kramfors Rorelsesatsning i skolan. -Diana och Anna

Hostterminen 2023

17/8 Anna-Lena och Ulrika tittade pa Numicon foreldasning. Numicon ar ett
undervisningsmaterial med praktiskt material riktad framst mot yngre aldrar.

21/8 Ulrika och Louice var till Kramfors Teatercafé for Svenska trdff. Maria Eriksson, Jessica
Wiberg och Asa Aretorn var férelasare och de riktade sig till alla pedagoger som tagit emot
ak 1 i kommunen. En genomgang gjordes av bedémningsstddet i svenska och matematik,
lasinlarning och kollegiala samtal och praktiska tips. Nytt for i ar ar att traffen ocksa tog
upp bedémningsstédet i matematik och darfér har vi bjudit in Asa Aretorn som &r
speciallarare i matematik i Kramfors kommunen.

22/8 ADHD i skolan- Alla pedagoger deltog i en digital kompetensutbildning med Kompetens
Utvecklingsinstitutet Sverige AB. Foreldsare var George Rein legitimerad Psykolog.
Utbildningen innebar en genomgang av hur ADHD och ADD kan inverka pa undervisning
samt hur det paverkar pa individniva, samt hur det kan yttra sig for individen.

10/10 Hanna, Anna-Lena, Ulrika, Anna, Diana och Louice deltar pa en digitalforeldsning —
Atstdrningar inom skolan. Utbildningen ger kunskap och kompetens s att personal p3 allra
basta satt kan bemdta de svarigheter som en atstérning hos en elev kan medféra. En
fordjupad kunskap om atstérningar, sdsom orsaker, symtom, diagnos, bemétande och
triggers ges. Kompetens Utvecklings Institutet Sverige AB

12/10 Gabrielle var pa en foreldsning om sockerfria dagen.

19/10 Anna-Lena deltog pa webforeldsning Rektor i fokus — Att hantera utmanande samtal
som chef.

24/10 Ulrika deltar i Skolbibdagen. Tema: Skolbibliotek i praktiken.



25/10 Hanna deltar i Utomhuspedagogik utifrén material ifrén Naturskyddsféreningen,
digital foreldsning via rérelsesatsningen.

30/10 Ulrika, Anna, Diana och Louice. TRE SKA BLI NOLL.

Grundutbildning for skolpersonal i att férebygga 6vergrepp mot barn. Idag blir narmre 1 av 3
barn utsatta for sexuella 6vergrepp, for att gora den siffran till noll sa ar det
kunskapshdjande och kompetensutvecklande arbetet otroligt viktigt. Vi vill att fler vuxna
runt barnen har ratt kunskap, verktyg och stod for att kunna undervisa och ge ratt hjalp till
barn som ar utsatta.

31/10 Anna-Lena deltog pa en webforeldsning for rektorer — Sd skapar du ett hdllbart
ledarskap.

31/10 Anna-Lena deltog pa skolledarnas utbildning TRE SKA BLI NOLL — En grundutbildning i
att férebygga 6vergrepp mot barn.

31/10 Anna-Lena deltog pa en webféreldsning — Livsviktigt snack — rusta ditt barn for livet!

1/11 Anna-Lena deltog pa en webféreldsning for rektorer, En skola for alla — med eller utan
diagnos.

2/11 Anna-Lena deltog pa en webforelasning for rektorer, Rektors ledarskap i ljuset av tillit.

2/11 Anna-Lena deltog pa en webforelasning for rektorer, Att organisera for ldrares
forskningsanvéindning.

10/11 Hanna, Anna och Diana deltog i en halvdagsutbildning i Sundsvall; Hands on the ball — ett
pedagogiskt rérelsekoncept fran svenska handbollsférbundet.

15/11 Hanna deltar digitalt i Pep forum 2023, dvs férelasningar kring hur olika aktorer ( t ex
privatpersoner, skolor, myndigheter, foreningar) kan verka for att framja halsosamma liv for barn
och unga.

15/11 Ulrika deltar digitalt i Rikskonferens i Sprak- och kunskapsutvecklande undervisning.

6/12 Louice deltog digitalt i Studentlitteraturs webbinarium 2 st,for att framja las- och
skrivundervisningen i klass F-3, framforallt visades Studentlitteraturs material samt
Nyponforlags lattlasta bocker for yngre aldrar. "Att leda det Idsfrémjande arbetet”,” Coacha
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fram ldshunger och skapa ldsande klasser”,” Lésa och skriva — dk F-3”.

8/12 Ulrika deltar digitalt i Forskoleklassens Rikskonferens.



