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INLEDNING

Rutinen dr framtagen i samarbete mellan kommunala skolhuvudmén, fristdende skolors
huvudmin samt Léansverksamheterna Barn och ungdomspsykiatri (BUP) och Habilitering
(HAB) i Visternorrlands lén.

Rutinen tydliggdr ansvarsfordelningen ifraga om att upptdcka svarigheter och utmaning hos
barn och ungdom, att ge anpassning och stod, att utreda och eventuellt diagnostisera
svérigheterna samt att ge behandling.

Primérvarden &r inte representerade i denna samverkan. Enligt regelboken for Vardval 2020
ska primédrvirden, ndr det giller psykisk ohilsa hos barn, identifiera olika former av
problematik samt erbjuda tidiga och lattillgéngliga insatser for att forhindra utveckling av
allvarlig problematik, gora basala utredningar av latt till medelsvar psykisk ohélsa, behandla
lindrigare former och tillstind av psykisk ohédlsa samt identifiera svarare former av psykisk
hélsa och remittera vidare till rétt instans.

DE OLIKA AKTORERNAS HUVUDUPPGIFT

Skolan

Utbildningen inom skolvédsendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och vdrden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling och lirande samt en
livsldng lust att lara. Utbildningen ska ockséd formedla och forankra respekt for de méinskliga
rittigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar som det svenska samhéllet vilar
pa. I utbildningen ska hénsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges
stdd och stimulans s att de utvecklas s& langt som mojligt. En strdvan ska vara att uppviga
skillnader i barnens och elevernas forutsittningar att tillgodogora sig utbildningen.

Gymnasieskolan ska ge en god grund for yrkesverksamhet och fortsatta studier samt personlig
utveckling och deltagande i samhallslivet.

Inom skolan ska det finnas tillgdng till elevhidlsa med psykologisk, medicinsk, social och
specialpedagogisk kompetens. Elevhilsan ska frimst vara forebyggande och hilsoframjande
och elevernas utveckling mot utbildningens mél ska stddjas (ur Skollagen 2010:800).

Lansverksamhet barn- och ungdomspsykiatri (BUP)
BUP ska erbjuda specialistvard for barn och ungdomar upp till 18 dr som beddéms ha behov av

vérd och behandling av medelsvéra och svara psykiatriska tillstind och en samtidig skattad
funktionsnivda CGAS < 53, {for Children’s Global Assessment Scale (CGAS) se bilaga CGAS.

BUP arbetar pa uppdrag frdn vardnadshavare och med hénsyn till barnet/ungdomen i takt med
stigande alder och mognad. Vérd och behandling sker huvudsakligen i 6ppenvérdsform i ett
familjesammanhang. Foérutom via egen vardbegéran kan remisser komma fran andra instanser
som exempelvis skola-elevhilsa, socialtjdnst, habilitering (HAB), Fordldra- och
barnhélsovarden eller Lansverksamhet barn- och ungdomsmedicin (BUM). Remiss fran dessa
instanser ska alltid vara férankrad hos vardnadshavare.



Lansverksamhet Hablliteringen (HAB)

Habiliteringen dr en specialistresurs for barn och ungdomar 0-18 &r med livslanga

funktionsnedsattningar sa som:

e Rorelsenedsittning beroende pd medfodda sjukdomar eller skador i nerv-, muskel- eller
skelettsystem

e Medfodd eller forvirvad hjarnskada/spinal skada t.o.m. 17 &rs alder med kognitiv
nedséttning eller rorelsehinder

e Intellektuell funktionsnedséttning

s Autism enl. DSM5, ICD-10

Habiliteringens uppdrag ar att bedoma, utreda och behandla livslanga funktionsnedséttningar
och utgor ett komplement till den hdlso-och sjukvard som alla invanare i Sverige har rétt till.

Habiliteringen arbetar pa uppdrag av vardnadshavare och med hédnsyn till barnet/ungdomens i
takt med stigande alder och mognad. Forutom via egen vardbegéran kan remisser komma fran
andra instanser som exempelvis skola-elevhélsa, socialtjdnst, barn- och ungdomspsykiatri
(BUP), Foréldra- och barnhidlsovarden eller Lénsverksamhet barn- och ungdomsmedicin
(BUM). Remiss fran dessa instanser ska alltid vara forankrade hos vardnadshavare.

EGEN VARDBEGARAN, REMISS

Egen vérdbegdran

Lansverksamhet barn- och ungdomspsykiatri (BUP)
Foréldrar kan sjdlva ta kontakt med BUP om de misstdnker psykisk ohilsa fran medelsvar till
svar niva hos sitt barn/ungdom.

Vid neuropsykiatrisk fragestédllning skall symtom foreligga i minst tvd olika miljoer
(foretrddesvis hem- och skolmiljo) och det ska finna klara beldgg for att symtomen forsdmrar
funktionsformégan socialt, 1 studier eller i arbete. Om fragestéllningen &r av neuropsykiatrisk
karaktér (forutsatt att svarigheterna framkommer som betydande i hemmet i egen virdbegéran)
behover remissgruppen ocksa ett underlag frén skolan for att kunna ta stillning. I dessa fall
avvisas av administrativa skél egen véardbegdran®* och vérdnadshavarna rekommenderas att
antingen vinda sig till skolan for en remiss (men skolan bor inte remittera pa vardnadshavares
onskemal om inte skolan bedomer att behov av remiss foreligger) alternativt aterkomma sjdlva
med information fran skolan. I de fall det finns en pedagogisk utredning tar vi gérna del av
denna. Det aligger inte skolan att gora en pedagogisk utredning géllande en elev som fungerar
inldrningsmassigt och socialt och som tillgodogor sig skolans eventuella anpassningar. I de fall
da en pedagogisk utredning inte dr aktuell tar BUP istillet gdrna del av en kortare information
i formen av en skriftlig sammanfattning, se bilaga Information fran skolan till BUP i samband
med remiss och bedéomning.

Lansverksamhet habilitering (HAB)

Fordldrar till barn/ungdomar med konstaterad funktionsnedsittning kan gbéra en
egenvardsanmadlan till habiliteringen om det finns behov av habiliterande insatser. For att HAB
ska kunna ta stdllning till neuropsykiatriska fragestéllningar behdver remissgruppen ocksé ett



underlag fran skolan for att kunna ta stillning till egenvérdsbegédran. En egenvardsbegiran
behandlas som en vanlig remiss och bedoms i verksamhetens remissgrupp.

Remiss fr&in Skolan-elevhdalsa
Till Barn- och ungdomspsykiatrin

- Vid misstanke om medelsvér till svar psykisk ohélsa (i nivd med CGAS <53) kan remiss
erbjudas till BUP.

- Vid misstinkt ADHD (i nivd med* CGAS <53) kan remiss erbjudas till BUP.

- Vid faststilld ADHD (i niva med CGAS <53) kan remiss erbjudas till BUP.

*CGAS-nivd bor ses som en allmdn riktlinje vid remiss till BUP. Inremiss forvintas inte innehdlla en
CGAS-skattning.

Till Habiliteringen

- Vid missténkt autism kan remiss erbjudas till HAB.
- Vid faststélld autism kan remiss erbjudas till HAB.
- Vid faststélld Intellektuell funktionsnedsittning kan remiss erbjudas till HAB.

Till BUP och/eller HAB

- Vid misstanke om ADHD och Autism kan remiss erbjudas till BUP eller HAB beroende
pa huvudsaklig diagnosfrigestillning.

- Vid faststdlld ADHD och autism kan remiss erbjudas till BUP och/eller HAB beroende
pa huvudsakligt insatsbehov.

Till Primarvard

- Vid lindrig till medelsvér psykisk ohélsa, hdnvisas/erbjuds remiss till primarvarden.

Till Logopedmottagningen

- For sprikutredning ldmnas remiss till Logopedin

Noteras att patienter med faststdlld neuropsykiatrisk funktionsnedséttning inte per automatik
fir insatser via specialistvarden. Eventuella insatser via BUP / HAB &r avhéngigt aktuella behov
och funktionsnivé och &r tidsbegrinsade undantaget viss medicinering.

Remissunderlaget ska vara informativt for att underlétta bedomningen for att avgora om det
finns behov av specialistvardens insatser. For innehdll i remiss se respektive verksamhets
remisskriterier.

Neuropsykiatrisk utredning inom BUP och HAB bor inte vara forsta insats. Stodinsatser i
skolan ska provas och utvirderas i forsta hand. Om barnet uppvisar betydande svérigheter trots
anpassning och stdd kan remiss till BUP eller HAB 6vervégas.

Om remissen ér ofullstindig och/eller beddmning inte gar att utfora atersdnds remissen till
remittent med information om vad som bor kompletteras.

- Vardnadshavare som efterfragar utredning inom BUP och/eller HAB for att
barnet/ungdomen ska fa tillgang till stodinsatser i skolan: vardnadshavaren hinvisas
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ater till skolan. Enligt skollagen har barnet/ungdomen ritt till stddinsatser i skolan om
de har behov av det.

- Vardnadshavare som har hdnvisats av ldrare eller annan skolpersonal att sjilv vinda
sig till BUP eller HAB och begdra neuropsykiatrisk utredning: Fragan hinvisas tillbaka
till skolan. Om skolan ser sddana svarigheter hos barnet/ungdomen att de bedéms vara
i behov av insatser frdn BUP eller HAB bor skolan sjilv remittera till BUP eller HAB.

Lansverksamhet barn- och ungdomspsykiatri (BUP)
Se bilaga Remiss — BUP

Lansverksamhet Hablliteringen (HAB)
Se bilaga Remiss — HAB

Fértydligande
Infor remiss for utredning av eventuell autism vill vi att psykolog undersokt giltigheten i en
sadan fragestdllning genom en enklare klinisk bedomning.

— Psykologen behdver underbygga nirvaron av symtom inom A- och B-kriteriet inom
autism

— Psykologens utlatande bor bygga pa egen kontakt med barnet, och alltsé inte horsidgen

— Enklare skattningskalor kan anviindas om man vill fortydliga det man ser

— Om annan problematik kan ge liknande symtom sa bor dessa tas i beaktande

— BedOomningen sammanfattas i ett kort uttalande om nagra rader for att ge stod for att
vidare utredning bor utforas.

DE OLIKA AKTORERNAS INSATSER

Skolan

Om det inom ramen for undervisningen eller genom resultat pé ett nationellt prov, genom
uppgifter fran liarare, 6vrig skolpersonal, en elev eller en elevs virdnadshavare eller pa annat
satt framkommer att det kan befaras att en elev inte kommer att né de kunskapskrav som minst
ska uppnaés, trots att stod har getts i form av extra anpassningar inom ramen for den ordinarie
undervisningen, ska detta anmalas till rektorn. Rektorn ska se till att elevens behov av sérskilt
stdd skyndsamt utreds. Behovet av sérskilt stod ska dven utredas om eleven uppvisar andra
svérigheter 1 sin skolsituation. Samrad ska ske med elevhélsan om det inte dr uppenbart
obehovligt (3 kap. 8 § skollagen).

Elevhilsans medicinska insats foljer alla elever genom hélsobesok och ska genom det
uppmédrksamma barnets/ungdomens behov. Behov av stdd kan ocksd upptickas genom att
elever och vardnadshavare soker elevhilsan for olika utmaningar/svérigheter.

Lansverksamhet barn- och ungdomspsykiatri (BUP)
BUP:s édrenden aktualiseras via egen vardbegiran eller inremiss och hanteras enligt rddande
remisskriterier, var god se bilaga Remiss — BUP. Vid misstanke om medelsvér till svar psykisk



ohilsa, det vill sdga affektiv problematik och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning,
genomfors inledningsvis en barnpsykiatrisk bedomning. I den barnpsykiatriska beddmningen
kartlaggs barnets/ungdomens psykiatriska symtom, funktionsutveckling, emotionella
utveckling samt familjens och nitverkets resurser och/eller brister. I beddmningen ingér att fa
en forstdelse for barnets/ungdomens fungerande i olika sammanhang. Utifrdn vad som
framkommit under bedémningen tar BUP tillsammans med vardnadshavare stdllning till
eventuella fortsatta insatser, avslut eller hanvisning till annan vérdgivare eller aktdor.

Latt psykisk ohélsa Medelsvar psykisk ohdlsa Svér psykisk ohélsa
Primédrvérd - BUE Specialistvard - BUP

* Barn- och ungdomsentrén - BUE

Lansverksamhet Hablliteringen (HAB)

Till habiliteringen kommer man via egen vardbegiran eller remiss som hanteras enligt rddande
remisskriterier (se bilaga) Vid misstanke om neuropsykiatrisk funktionsnedsittning sdsom
autism  eller intellektuell  funktionsnedsittning  kallas  barnet/ungdomen till
mottagningen/bedomning. Utifrdn vad som framkommit i mottagning/beddmning tar HAB
tillsammans med vérdnadshavare stéillning till eventuella fortsatta insatser, avslut eller
hénvisning till annan vardgivare eller aktor.

Anpassa, stodja och ge insatser

Skolan

Om pedagogisk utredning genomford av skolan visar att en elev dr i behov av sérskilt stdd, ska
eleven ges ett sddant stod. Ett atgdrdsprogram ska da wutarbetas for eleven. Av
atgdrdsprogrammet ska det framga vilka behoven och utmaningar &r, hur de ska tillgodoses och
hur atgérderna ska foljas upp och utvirderas. Eleven och elevens vardnadshavare ska ges
mdjlighet att delta nir ett atgirdsprogram utarbetas. Atgirdsprogrammet beslutas av rektor (3
kap. 9 § skollagen).

De olika professionerna inom elevhélsan ska tillfora kunskap for att 6ka forstaelsen for olika
funktionsavvikelser, psykisk ohdlsa samt deras konsekvenser i lairandemiljon. Elevhilsan kan
dven bistd med kompetens exempelvis vid upprittande av dtgirdsprogram.

Elevhilsan ska framst vara forebyggande och hélsofrdmjande. Elevens utveckling mot
utbildningens mal ska stddjas. Skolan och elevhélsan har ett ansvar for att skapa en god
larandemiljo for elevernas kunskapsutveckling och personliga utveckling. I det individuellt
inriktade arbetet har elevhélsan ett sarskilt ansvar for att undanréja hinder for varje enskild elevs
larande och utveckling. Elevhélsan kan arbeta genom konsultation, handledning, utbildning och
medverkan vid fordldrasamtal samt i begrinsad form ge stod direkt till elever. Vad géller
anpassning och stod till elever dr samarbete och samplanering med regionverksamheter for barn
ménga génger viktig och 6nskvird. Se vidare rubrik Samverkan

Lansverksamhet barn- och ungdomspsykiatri (BUP)
BUP har inget ansvar géllande anpassningar vare sig i hem eller skola. Vid behov kan BUP
samverka med skolan for att underlétta och frimja barnets skolsituation (se ocksé avsnittet
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Samverkan). BUP kan i samverkan med skolan beskriva patientens behov samt delge
rekommendationer om generella anpassningar i skolmiljon for att underlétta och framja barnets
skolsituation.

Lansverksamhet Habllitering (HAB)

HAB har inget ansvar géllande anpassningar i skolan. Vid behov kan HAB samverka med
skolan for att underlitta och framja barnets skolsituation (se ocksa avsnittet Samverkan). HAB
kan i1 samverkan med skolan beskriva patientens behov samt delge rekommendationer om
generella anpassningar i skolmiljon for att underlétta och frdmja barnets skolsituation.

Den specialiserade habiliteringen arbetar hdlsofrdmjande och forebygger ohdlsa med
utgangspunkt i funktionsnedsdttningen genom att:

e stirka den enskilde i att utveckla egen forméga och hantera sin situation

e informera och ge stdd sd att personen kan 3 tillgéng till samhillsstod for en god livskvalitet

e ge riktat stdd till fordldrar och anhoriga genom utbildning och sdrskilda atgérder

e samverka och samarbeta med 6vrig hilso- och sjukvard, andra aktorer och ndtverk utifran
den enskildes behov

Mailet for habiliteringen &r att personer med livsldnga funktionsnedséttningar ska kunna leva
ett sa sjdlvstandigt liv som mojligt

Utredning i skola och specialistvérd

Skolan

Skolans utredningsansvar dr, som det framgéar av tredje kapitlets dttonde paragraf i skollagen,
direkt kopplat till barn och ungdoms behov av sérskilt stod. “Syftet med en utredning i skolan
dr inte att stdlla en medicinsk eller (neuro-) psykiatrisk diagnos, och en formell diagnos far inte
vara en forutsdttning for att barn och ungdom ska fa tillgdng till det stod det behéver” (ur
Psykologutredning i skolan, Socialstyrelsens rapport 2013).

Finns det signaler om att ett eleven kan vara aktuellt for att tas emot i1 grundsdrskolan skall
huvudmin pé eget initiativ vicka frdgan om utredning av eleven. Vardnadshavarna kan nir de
vill, savdl muntligen som skriftligen, aktualisera frdgan om att deras barn skall tas emot i
grundsdrskolan. Elevens hemkommun skall d& bedoma barnets ritt till skolformen. Ansvaret
for utredningen av ritten till inskrivning i grundsérskolan ligger alltsa pd hemkommunen. Detta
kan innebdra att elevhélsan ocksd behdver genomfora en utredning for att svara pa om eleven
har en Intellektuell funktionsnedséttning om detta inte redan ar gjort.

Nér det bedoms att eleven kan behdva insatser fran primir- eller specialistvard kan skolan-
elevhilsa remittera, efter 6verenskommelse med vardnadshavare. Se vidare under rubriken
remisser.

Om eleven byter skola, ansvarar bade avlamnande och mottagande skola med vardnadshavares
samtycke att 0verlimna eventuella utredningsresultat till nista skola.
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Lansverksamhet barn- och ungdomspsykiatri (BUP) och habilitering (HAB)

BUP har huvudansvaret att utreda fragestéllning ADHD och Habiliteringen har huvudansvaret
att utreda fragestdllning géllande autism. Har patient redan en pagéende kontakt med BUP och
det finns fragestillning géllande autism sa utreds barnet/ungdomen av BUP. Detsamma géller
om barnet/ungdomen redan har paglende kontakt hos Habiliteringen och det finns
fragestéllningar géllande ADHD sa utreder habiliteringen detta.

Lansverksamhet barn- och ungdomspsykiatri (BUP)

Vid fragestillning om neuropsykiatrisk funktionsnedsittning inhédmtas alltid information fran
skolan redan vid inremissbeddmning/beddmning av egen vérdbegdran. Kompletterande
information kan sedan vid behov inhdmtas under den initiala barnpsykiatriska beddmningen.
Barnets/ungdomens funktion kartliggs inom olika omriden beroende av fragestdllning
inklusive utforlig utvecklingsanamnes fran fordldrar och en pedagogisk beskrivning fran
skolan. Somliga utredningsfragestéillningar avvisas redan av remissgruppen, andra avvisas efter
den barnpsykiatriska bedomningen och en andel gér vidare till véntelista for utredning.

Har man i skolan genomfort psykologiska, pedagogiska, medicinska eller sociala utredningar
utgor dessa ett viktigt underlag for BUP:s beddmning av symtombilden vid en utredning. Under
utredningen tas kontakt med skolan for uppdaterade beskrivningar samt skattningar av elevens
funktion i skolan. Det dr dnskvért att skattningsformular kommer BUP tillhanda inom tre veckor
for att inte forsena utredningsprocessen.

Med vérdnadshavare och, nér det dr aktuellt, barnet/ungdomens samtycke kan BUP dverlamna
delar av utredningen till skolan. Om beslut har fattats att 6verlimning ska ske vid ett mdte med
skolan, ska rektor, skolpsykolog och dvrig berdrd personal finnas representerad. Rektor kallar
berdrd personal och ansvarar for att skolpsykolog deltar. Ibland kan dverlamning till skolan av
utredningens resultat ske endast genom skriftlig dokumentation.

Lansverksamhet Hablliteringen (HAB)

Habiliteringen har ansvar for att wutreda olika fragestdllningar utifrdn aktuell
funktionsnedsattning. Vid fragestéllning om neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (autism, IF)
ska alltid information fran skolan bifogas (pedagogisk utredning, en medicinsk beddmning samt
en klinisk beddmning av psykolog) i remissen. Kompletterande information kan sedan vid
behov inhdmtas under den initiala bedémningen pé habiliteringen.

Efter avslutad utredning dterges utredningsresultatet till vardnadshavare och patient. Med
vérdnadshavare och patientens samtycke kan habiliteringen 6verlimna delar av eller hela
utredningen till skolan. Om beslut tas att dverlamning ska ske vid ett mote vid skolan, ska
rektor, skolpsykolog och 6vrig berdrd personal finnas representerade.
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Atgdrda och behandla

Skolan

Skolan har inget behandlande ansvar, men kan bedriva atgérdande insatser som beddms berora
elevens skolsituation, och som inte kréver specialistvardens kompetens. Aktuella insatser kan
handla om anpassning av larmiljon och sérskilt stod, stoddsamtal individuellt eller i grupp.
Konsultation, handledning och utbildning kan ges fran elevhélsans professioner till pedagoger
och annan personal inom skolan.

Lansverksamhet barn- och ungdomspsykiatri (BUP)

BUP har huvudansvar for behandling av barn och ungdomar med medelsvér till svér psykisk
ohilsa. En individuell planering gors utifrdn individens problematik som kan vara affektiv
och/eller neuropsykiatrisk. Olika former av individuell psykoterapeutisk behandling,
gruppbehandling, familjebehandling, arbetsterapeutiska insatser samt foréldrautbildning kan
ingd. Farmakologisk behandling erbjuds vid behov och f6ljs upp via BUP. Kontakt med skola
tas inte regelméssigt. Fordldrar hinvisas i forsta hand att sjdlva ta kontakt med skolan vid
skolrelaterad problematik. I vissa fall kan BUP samverka med skolan, se rubrik Samverkan
nedan.

Lansverksamhet Hablliteringen (HAB)

Habiliteringen har huvudansvar for behandling av barn och ungdomar med Autism, intellektuell
funktionsnedséttning, rorelsenedséttning beroende pd medfddda sjukdomar eller skador i nerv-
, muskel- eller skelettsystem. Medfodd eller forvarvad hjarn/spinal skada tom 17-ars dlder med
kognitiv nedséttning eller rorelsehinder.

En individuell planering gors utifrdn individens problematik. Olika former av insatser ges
individuellt och/eller i grupp till barnet/ungdomen, forédldrar och nétverk.
Den specialiserade habiliteringen arbetar utredande och behandlande genom insatser som:

e har sin utgangspunkt i funktionsnedséttningen med fokus pa det friska
o stirker och forbattrar funktioner

e ger verktyg, strategier och kompenserar funktionsnedséttning

e leder till aktivitet och forutsittningar for delaktighet

e dr framtidsinriktade

Habiliteringen har inte uppdrag att behandla psykisk ohélsa.

Samverkan

Samverkan Skola — BUP och/eller HAB

Samverkan bor initieras i ett tidigt skede om behov bedoms foreligga. Formen for samverkan
kan se olika ut, ibland sker kontakt via telefon, brev eller e-post och ibland via olika former av
samverkansmoten.

Skolan kan konsultera BUP/HAB i drenden dir man dr tveksam till om remiss ska skrivas eller
inte via telefonkontakt se (ny) rubrik kontaktuppgifter.

Da BUP/HAB onskar samverka med skolan aktualiseras behovet via rektor pa
barnets/ungdomens skola. Vid behov bjuds ocksa andra verksamheter in.
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Da det under pagéende drende pa BUP eller HAB uppstér fragor kring en remiss, beddmning
eller utredning frén ndgon av elevhélsans professioner, kan remittenten ifrdga kontaktas direkt.
Eller dd etablerad samverkan redan pagir mellan behandlare inom specialistvirden och
skolpersonal sa kan samverkan ske direkt utan rektors medverkan.

Samordnad Individuell Plan (SIP)

Se dverenskommelse om samarbete och samordning barn och unga — MITTBUS (2013):

Niér den enskilde har behov av insatser bdde frin hilso- och sjukvarden och fran
socialtjansten eller LSS ska regionen tillsammans med kommunen upprétta en
samordnad individuell plan. Planen ska upprittas om regionen eller kommunen
bedomer att den behovs for att den enskilde ska fé sina behov tillgodosedda, och om den
enskilde samtycker till att den uppréttas. Arbetet med planen ska paborjas utan dréjsmél
(HSL 3§ och 2 kap 7§SoL).

I komplexa drenden dér insatser dr padgfende inom sévél hédlso- och sjukvdrd som inom
kommunen (Socialtjinst eller LSS) kan SIP-méte vara aktuellt. Utgdngspunkten dr att samtliga
aktorer deltar samt vid behov skola. Forskola och skola har enligt lag inte skyldighet att kalla
till SIP. Diaremot har de samverkansskyldighet utifrdn annan lagstiftning. Det finns inget som
hindrar att personal i forskola, skola och elevhélsa initierar och deltar i arbetet med den
samordnade individuella planen (SIP), forutsatt att Socialtjénst och/eller LSS tillsammans med
BUP och/eller HAB finns representerade. Vid behov av samverkan mellan BUP/HAB och skola
utan kommunal nirvaro hinvisas istéllet till ordinarie samverkansformer, se ovan.

Vid kallelse till SIP ange alltid foljande:

e Tid och plats med minst tre veckors framforhallning (detta ar en lokal
overenskommelse inom ramen for detta samverkansdokument)

e Vilka som kallats; namn, yrkeskategori och organisation

e Vem som dr sammankallande

e Konkretiserat syfte och fragestdllning

I de fall syftet ej ar tydligt konkretiserat eller dir kallad aktor inte har ndgon pagéende insats,
kan ej deltagande pa SIP ske, dé det inte finns nagot underlag for att kunna besvara de fragor
som ligger till grund fo6r SIP.

Av planen ska det framgd (HSL 16 kap, 4§):
1. vilka insatser som behovs,
2. vilka insatser som respektive huvudman ska svara for,
3. vilka atgérder som vidtas av ndgon annan én regionen eller kommunen, och
4. vem av huvudménnen som ska ha det dvergripande ansvaret for planen.

Avvikelser, uppfolining och revidering

Avvikelser fran rutinen om samverkan och ansvarsfordelning dokumenteras i det egna
avvikelsesystemet samt sdnds till berérd samverkanspart for hantering. Avvikelser sdands och
hanteras fortlopande under 4ret.
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Avvikelse till kommunal skola och friskola

_’-_’

Av kommun och friskola utsedd verksamhetschef ansvarar och aterkopplas inom 3 manader.
Hur process ser ut utser huvudmannen. Viktigt dr att ombesdrja att varje inkommande handling
diariefors.
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Avvikelse till BUP eller HAB

_’__’

Sédnds med mejl till region.vasternorrland@rvn.se med meddelande ”Avvikelse i virdkedjan
BUP alt HAB” eller som brev till Diariet, Region Vésternorrland, Storgatan 1, 871 85
Héarndsand. Diariefors i RVN:s avvikelsesystem.

Bearbetning av avvikelsesamordnare, utreds efter behov, tas upp med ansvarig chef som
beslutar om eventuella atgérder, resultatet av dtgdrder beddms och skickas tillbaka i form av
svar till skola.
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Begreppsforklaringar

Avvisad remiss

Da remissgruppen tar stéllning till en remiss/egen vardbegéran kan drendet antingen tas emot
eller avvisas. I de fall underlaget dr bristfalligt avvisas alltid remissen med information
avseende Onskad komplettering relaterat remisskriterier och/eller information fran skolan, se
rubrik Egen vdrdbegdran, remiss.

CGAS

CGAS ér en etablerad skattningsskala 1-100 som anvinds for att bedoma barns och ungas
formaga att fungera i vardagen, det vill sdga hemma, i skolan och med kompisar. Den anvénds
for att bedoma barn och unga i dldrarna 4-20 &r med olika typer av psykiska symtom.

Skattningen bygger pé att man har en grundliggande barnpsykiatrisk kompetens och kan samla
in information som beh6vs ndr man tar anamnes fran bade barnet, fordldrarna och fran skolan.
En CGAS-skattning speglar den lagsta funktionsnivén under den senaste manaden.

Hemma, med familjen: Hur man relaterar till fordldrar och till syskon, hur man klarar sémn och
skdter sin hygien, hur man klarar méltider, hur man tar hand om sina saker och sitt rum, hur
man aktivt deltar hemma med olika sysslor - allt i jimforelse med vad som beddms som
normalfungerande for ett barn i samma &lder.

Kamrater: Hur man fungerar tillsammans med kamrater, att man har vénner som framjar positiv
utveckling, att det finns 6msesidighet i kamratrelationer, att man kan behalla vénner Gver tid,
att man kan skapa nya kamratrelationer ex vid skolbyte, att man deltar i socialt samspel och kan
gora saker tillsammans ex delta i olika fritidsaktiviteter.

Skolan: Hur man fungerar i skolan béde i klassrum och mellan lektioner, att man nérvarar som
planerat, att man klarar att g& i normal klass utan extra hjélp, kan ta in kunskaper, klara
kunskapsnivan for godként, kunna koncentrera sig pa uppgifter, slutfora uppgifter som ar
normalt for ens dlder.

Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser

Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser (eng. Neurodevelopmental Disorders) &r den
overgripande diagnoskategori som anvénds i1 den amerikanska psykiatrimanualen DSM-5 och
1 vérldshilsoorganisationens klassifikation ICD-11 som inkluderar diagnosgrupper sdsom
intellektuell funktionsnedséttning, sprak- och kommunikationsstérningar, autism, ADHD,
specifika inldrningssvarigheter (lds- och skrivsvarigheter), motoriska stérningar (koordination,
tics) och andra utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser .

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

NPF tangerar begreppet Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser och omfattar tillstind som
har sitt ursprung i utvecklingen av nervsystemet under uppvéxten. Hit rdknas i huvudsak
tillstaind sdsom ADHD, autism och tics/Tourettes syndrom.

Pedagogisk utredning

En pedagogisk utredning syftar till att fi syn pé en elevs behov av sirskilt stod ndr det trots
tidigare stod i form av extra anpassningar inte racker for eleven att nd de kunskapskrav som
minst ska uppnaés, skollagen kap 3.
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En kartldggning ska vara objektiv och belysa elevens hela skolsituation och 1drmiljé. Det ar
viktigt att kartliggningen gors pa organisation, grupp och individnivd. Hér ingér bland annat
att dokumentera och sammanstilla tidigare.
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Lankar

Haélso- och sjukvérdslag (2017:30)

http://habiliteringisverige.se/

Skollag (2010:800)

Skolverket

Psvkologutredning i skolan

Skolverkets allminna rdd om mottagande i grundsirskolan och gymnasiesidrskolan SKOLFS
2013:20

Regelbok primérvard

Kontaktuppgifter BUP Visternorrland

Kontaktuppgifter HAB Visternorrland

Skolverkets allminna rad: https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-
arbetet/stod-i-arbetet/att-gora-extra-anpassningar-och-ge-sarskilt-stod-i-erundskole--och-
gymnasieutbildning

CGAS: untitled (sfbup.se)

Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Kontaktuppgifter for rutinen

Barn- och ungdomspsykiatri: verksamhetschef — se kontaktuppgift via lank ovan.
LVH Habilitering: Verksamhetschef
Kommunala skolor: férvaltningschet/skoldirektor

Fristdende skolor: ansvarig rektor

Kontaktuppgifter finns pa respektive skolas webbplatser.

Harndsands kommun https://harnosand.se/barn--utbildning.html

Kramfors kommun https://www.kramfors.se/barn--utbildning.html

Sollefted kommun https://www.solleftea.se/utbildning--barnomsorg

Sundsvalls kommun https://sundsvall.se/utbildning-och-forskola/grundskola/

Timrd kommun https://www.timra.se/utbildningforskola.4.48{f27ec16d{f76a85d0161f3.html

Ange kommun https://www.ange.se/utbildning-och-forskola.html
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http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
https://www.skolverket.se/regelverk/allmanna-rad/extra-anpassningar-1.196156
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2013-6-39.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.192dfce916aff44f9af4a5/1560251201794/pdf4027.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.192dfce916aff44f9af4a5/1560251201794/pdf4027.pdf
https://www.rvn.se/contentassets/bbbedebc7e994ae5bcb500ea91b7ffed/regelboken-2020/regelbok-primarvard-2020.pdf
https://www.1177.se/Vasternorrland/Tema/Psykisk-halsa/Soka-vard-och-hjalp/Soka-vard/Sok-psykiatrisk-vard-inom-Landstinget-Vasternorrland1/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/att-gora-extra-anpassningar-och-ge-sarskilt-stod-i-grundskole--och-gymnasieutbildning
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/att-gora-extra-anpassningar-och-ge-sarskilt-stod-i-grundskole--och-gymnasieutbildning
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/att-gora-extra-anpassningar-och-ge-sarskilt-stod-i-grundskole--och-gymnasieutbildning
https://www.sfbup.se/wp-content/uploads/2016/11/Cgas.pdf
https://www.vardochinsats.se/
https://harnosand.se/barn--utbildning.html
https://www.kramfors.se/barn--utbildning.html
https://www.solleftea.se/utbildning--barnomsorg
https://sundsvall.se/utbildning-och-forskola/grundskola/
https://www.timra.se/utbildningforskola.4.48ff27ec16df76a85d016ff3.html
https://www.ange.se/utbildning-och-forskola.html

Ornskoldsviks kommun https://www.ornskoldsvik.se/utbildning-och-barnomsorg

Bilagor
Remiss — BUP

Prioriteringar vid remisshantering — BUP

Information frén skolan till BUP i samband med remiss och beddmning
BUPs Uppdragsbeskrivning

LVH Habilitering - remissunderlag

Referenslista
Information SIP: www.uppdragpsvkiskhalsa.se
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