TRIVSELREGLER PA DOCKSTA FRISKOLA OCKSTA FRISKOL,

Vi dr aktsamma om varandra och sakerna runt omkring oss
Vi visar hdnsyn och respekt
VI AR ALLA OLIKA OCH DET FAR MAN VARA!
Allmdnna regler:

\ WOARTAT AV HOGA Kus g,

o Vi hdlsar pd varandra XN
o Vianvénder ett vardat sprak.
o Vigdr ndr vi ska forflytta oss inomhus.

Mobiler:
o Den ldrare som ansvarar for lektionen bestdmmer ndr mobilen far anvéndas.
o De som har mobiler med sig ldmnar dem i mobilladan i arbetsrummet ndr de kommer till skolan.
0 Mobilerna startar man nér man lamnat skolgdrden.

Toaletter:
0 Av hygienskal, sitter vi ner pa toaletten.
a Vi tvdttar hdnderna efter toalettbesaok.
Q Vigor helst toalettbesck pa rasten.

Materielvard:
a Vidr rddda om vart eget och skolans material.
o Nar det ringer in tar vi in de saker som vi anvdnt under rasten.
o Vi stdller skorna pa skohyllan nere i entrén och hénger upp kldderna pa vdra egna krokar uppe i korridoren.
o Idrottsviskan hdnger vi pd var krok uppe i korridoren.

Matsalen:
o Vi tvdttar hdnderna innan maten.
Vi forsoker att dta efter tallriksmodellen.
Vi sitter pa stolen rakt fram.
Vi anvdnder gaffel och kniv nar vi dter.
Vi pratar inte mellan borden.
Nadr vi d@tit klart dukar vi av, forkar upp efter oss, skjuter in stolen och gar ut.
Vi tackar for maten, i lamplig ton.
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Innerast:
a Vid regn, kyla och “rusk” pratar personalen med varandra om vad som gdller.

Allmdnna utomhusregler:
o Vi hdller oss alltid innanfér staketet pa skolgdrden.
Pa rasterna dr vi ute pd skolgdrden.
Balansgang pa staketet kan vi géra mellan skolgarden och férskolans gard samt ner mot ishockeyplan.
Vi hdamtar fotbollar och tennisbollar som av misstag hamnar utanfér skolgarden ner mot ishockeyplanen. (rastvird hdmtar mot Dockstavigen).
Vi dker rutschkana en och en efter varandra. Vi kldttrar inte utanpd eller inuti rutschkana eller pa kldtterstillningens tak.
Vi sitter pa bdnkarna vid trddgdrdsborden. Vi sitter inte pa bordet eller star pd bénken,
Vi leker inte i brandtrappan eller i brandstegen.
Vi véntar pa skolskjuts inne pa skolgarden och gar till skolskjutsarna.
Vi cyklar pa skolgarden efter skol- och fritidstid.
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Vi meddelar rastvdrd ndr:
o Vigdr till forskolans gdrd. Vi anvénder inte cyklarna. Pa lunchrasten dr vi endast vid lekstugan och nedat pa férskolans gard.
a Vigdr till Solbackens skolgard, 3-6:an fdr vara pa Solbacken. Pd Solbacken dr vi inte pa eller vid parkering.

3-6:an fragar om lov av rastvdrd:
0 Om vi far spela pd stora fotbollsplanen eller skjuta pa stora mdlen, sommartid.
0 Om vi f8r hoppa hinder pd ishockeyplanen, sommartid.
0 Om vi fdr aka skridskor pa ishockeyplanen, vintertid.

3-6:an fragar om lov av klassldraren:
0 Om vi far aka skridskor pa rasten fére och/eller efter idrottslektionen.

Aktiviteter utanfor skolgarden:
o Vi avslutar aktiviteterna sa att vi dr pa skolgdrden ndr det ringer in.
o Vidr inte publik eller gor andra saker dn det vi blivit lovad att géra.

Vinter
o F-2 har hjdlm ndr vi dker i backen. F-1 med grént spdnne. Hjdlmen dr inte pd vid lek till exempel vi kldtterstdllningen.
Vid hal eller hdrd backe har F-6 hjdlm ndr vi dker i backen, enligt rastvirdens bedsmning.
Vi gér ldmpligt stora hopp i backen pa skolgdrden, enligt rastvdrdens bedémning.
Vid hard backe dker vi inte i hopp, enligt rastvirdens bedémning.
Pa farskolans gard dker vi till vdnster om bjérken.
Hopp byggs inte pa forskolans gdrd.
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